Romige preisoep met
geroosterde hazelnoten

Ingredienten Instructie
1 Blokje Maggi Rustic Bouillon Provence 1. Snijd de wortels en prei in blokjes.
150 g Wortel 2. Kook de wortels en prei samen met het rustiek
200 g Prei bouillonblokje voor ca. 15 minuten.
1| Water

3. Voeg de room toe en pureer de soep met een staafmixer

50 ml Kookroom totdat het een gladde structuur heeft.

50 g Noten, hazelnoten of hazelnoten
4. Besprenkel met de geroosterde hazelnoten en serveren

maar!
Voedingswaarden tonen 22 Min
koolhydraten 13.71 ¢ 3
Energie 163.32 kcal
vetten 11.58 ¢

Eiwit 4.06 g
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